
 

 

   Trainingskarte Startsignal 

Kooperationssignal-Blickkontakt 
Das Zeichen zum Start ist der Blickkontakt, der uns vom Hund freiwillig 

angeboten wird. Der Blickkontakt ist das erste und wichtigste 

Kooperationsverhalten des Hundes. Er sagt uns damit: „Ich bin bereit“.  

Übungen im Alltag 
Stell dich vor deinen angeleinten Hund und warte. Dein Hund schaut dich 

an, das ist das Startsignal zum losgehen. 

Nimm ein Spielzeug in die Hand, halte es seitlich von dir weg und warte. 

Dein Hund schaut dich an, lob ihn fröhlich und starte ein Zerrspiel. 

Alles ist fertig zum Spaziergang. Stell dich an die geschlossene Haustüre 

und warte. Dein Hund schaut zu dir, das ist dein Zeichen die Türe zu 

öffnen. 

Übungen mit 4-8 Bodentargets am Longierkreis  
1. Leg ein Leckerli auf das Starttarget. Warte unbeweglich darauf, 

dass dein Hund zu dir hochschaut (er muss dir nicht in die Augen 

schauen, es genügt, dich als Person anzuschauen) 

2. Dein Hund schaut, zeige daraufhin die Laufrichtung an und führe 

ihn zum nächsten Target.  

3. Markiere, dass er das Target berührt und leg eine Belohnung auf 

das Target 

4. Wiederhole Schritt 1 bis Schritt 3 in beide Richtungen mehrmals 
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Übungen am Longierkreis ohne Bodentargets 
1. Geh mit deinem Hund an den Kreis 

2. Warte darauf, dass er dich anschaut 

3. Markiere das Schauen und füttere an Ort und Stelle 

4. Warte auf den zweiten Blick 

5. Markiere und füttere an Ort du Stelle 

6. Warte auf den dritten Blick 

7. Das ist dein Startsignal, zeige die Laufrichtung an und führe 

deinen Hund um den Kreis. 

8. Stoppe den Hund und warte auf seinen Blick.  

9. Markiere eine unregelmässige Anzahl von Blicken, die an Ort und 

Stelle belohnt werden (manchmal markiere und belohne einen 

Blick zu dir, manchmal lass deinen Hund 4mal  zu dir schauen, 

bevor du den nächsten Blick als Startsignal für die 

Richtungsanzeige wählst) 

Manche Hunde haben Mühe ihre Menschen anzuschauen. Du 

kannst ihnen helfen, indem die Belohnung immer von oben 

kommt. 
 

Der Blick von deinem Hund zu dir ist etwas sehr Wertvolles. Es zeigt, dass 

dein Hund mit dir kooperiert, er hält Rücksprache mit dir und möchte sich 

an dir orientieren. Bitte gib deinem Hund immer ein Feedback, sprich lieb 

mit ihm, starte ein Spiel, roll ein Leckerli oder starte ein kurzes Rennspiel 

mit ihm. Freu dich an seiner Aufmerksamkeit. 
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