
 

     Trainingskarte Kehre innen 

Übung 1 
1. Leg ein Target an den Kreis 

2. Leg 2 Kekse auf das Target 

3. Warte auf das Startsignal von deinem Hund (Blick) 

4. Zeig mit der Richtungshand die gewünschte Laufrichtung an 

Lauf mit deinem Hund einen ¼- Kreis 

5. Wende dich kurz dem Hund zu 

6. Warte, dass dein Hund das bemerkt 

7. Zeig mit der anderen Hand die neue Laufrichtung an 

8. Markiere die Drehung bei deinem Hund 

9. Führe den Hund zurück zum Starttarget 

10. Füttere die Belohnung auf dem Starttarget 

11. Wiederhole alle Trainingsschritte in die andere Richtung 

Übung 2 
1. Warte auf das Startsignal und zeig die Richtung an 

2. Lauf mit deinem Hund ½ -Kreis  

3. Wende dich dem Hund zu 

4. Warte, bis dein Hund das bemerkt 

5. Zeig die neue Laufrichtung mit der neuen Richtungshand  

6. Markiere die Drehung deines Hundes 

7. Führ den Hund zurück zum Starttarget 

8. Füttere auf dem Starttarget 

9. Wiederhole alle Schritte in die andere Richtung 

10. Sag dein Pausensignal und mach eine Pause 
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Übung 3 
Entferne alle Targets vom Kreis 

1. Geh mit deinem Hund an den Kreis und füttere ihm 1 Keks 

2. Warte auf das Zeichen zum Starten (Blick vom Hund) 

3. Zeig mit der Richtungshand die Laufrichtung an und führe 

deinen Hund in die gewünschte Richtung 

4. Wende dich deinem Hund zu 

5. Warte auf den Blick von deinem Hund 

6. Zeig mit der anderen Hand die neue Laufrichtung an 

7. Markiere, dass dein Hund die Richtung ändert 

8. Füttere aus der Hand in Laufrichtung ohne den Hund dabei 

zu stoppen 

9. Wiederhole stoppen und neue Laufrichtung mehrmals (ca. 

4-8x) 

10.  Sag dein Pausensignal, führe den Hund auf die Decke oder 

in die Box  

11. Macht eine Pause 
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