
     Trainingskarte Kehre aussen 

Übung 1: 
1. Nimm 2 Kekse, in jede Hand einen 

2. Nimm den Hund an deine Seite (in die Fußposition) 

3. Gib den Hund den Keks, der direkt vor seiner Nase ist 

4. Klebe die andere Hand mit dem Keks direkt der 

Hundenase 

5. Wirf den Keks außen hinter den Hund 

6. Wiederhole diesen Schritt ein mehrmals 

7. Sag dein Pausensignal 

8. Mach Pause 

Übung 2: 
1. Nimm 1 Keks in die Hand, die nicht neben dem Hund 

ist, die Hand an der Hundenase ist leer 

2. Lass den Hund die leere Hand berühren (z.B. 

Nasentouch) 

3. Wirf den Keks außen hinter den Hund 

4. Wiederhole diese Schritte ein paarmal 

5. Sag dein Pausensignal und mach eine Pause 
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Übung 3: 
1. Die Hand an der Hundenase ist mit Keksen befüllt, die 

andere Hand ist leer 

2. Lass den Hund kurz an der Kekshand riechen 

3. Die leere Hand macht eine Bewegung, als ob sie 

Kekse außen hinter den Hund werfen würde 

4. Warte, bis dein Hund sich von dir wegdreht 

5. Roll 1 Keks aus der gefüllten Hand hinter den Hund 

6. Wiederhole diesen Schritt mehrmals 

7. Mach eine Pause 

Schritt 4: 
1. Die Hand an der Hundenase ist mit Keksen gefüllt 

2. Halte die andere Hand als Sichtzeichen für die Kehre 

ruhig vor den Hund 

3. Warte, bis dein Hund sich von dir wegdreht 

4. Roll einen Keks aus der anderen Hand hinter den 

Hund 

9. Wiederhole diesen Schritt mehrmals, dabei wird die 

Sichtzeichenhand zunehmend höher gehalten und 

ruhiger angeboten 

 

Wiederhole diese Übung von Anfang an auf beiden Seiten. Anstelle von 

Keksen, kannst du die Kehre nach außen auch sehr gut mit einem 

Spielzeug üben, welches hinter den Hund geworfen wird. 
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